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1. aktivita

Co je vietko vo vnutri ¢loveka

Vhodnost: vek cca od 4 — 10 rokov ( samozrejme podla zvazZenia ), zabavia sa pritom aj
dospeléci, naroénost sa da prispdsobit

Potrebné pomocky: flipchartovy papier, baliaci papier, tapeta, kartdn, (vyuZije sa biela strana)
Pera, fixy, pastelky, pastely, vodové farby — podla dostupnosti

Minimalne jeden dospeldk, 1 a viac deti, pripadne domaci milacik (idedlne ak
to nie je akvariova rybicka)

Ciel’: podporenie kreativity, ludské telo, zdravie, emécie, taktiez viete podporit
samostatnost a prirodzenu zvedavost

Postup: na bielu ¢ast papiera si lahne dieta, dospely alebo domace zvieratko. Nasledne
na papier obkreslime siluetu. Takychto velkych omalovaniek moézeme spravit
samozrejme aj viac. Nasledne do vnutornej Casti deti umiestriuju a kreslia
rézne veci.

Ak chcete rozvijat prirodovedu, bude témou fudské telo, kosti, organy -
nakreslit, vymalovat, popisat - naroc¢nost mozete zvysovat pribehom ku kazdej
Casti, ktord musia deti vymysliet a porozpravat Vam.

Ak chcete rozvijat medziludské vztahy, zadate im nakreslit emdcie, dusu,
a podobne

Ak chcete rozvijat kreativitu, mozu jednotlivé organy vyrobit z papiera,
plasteliny, lega...

Ak sa chcete zamerat na zdravie, do jednotlivych ¢asti mozu nakreslit zeleninu,
ovocie, ktoré si myslia, Ze pomahaju ich telo udrzat zdravé

Témy si viete tvorit podla aktualnosti a ¢arovné je sledovat a hlavne v zavere
si vypocut pribeh, ktory k tomu vznikol @
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2. aktivita
Vyrob si vlastné pexeso

Vhodnost: pravdepodobne bez obmedzeni @

Potrebné pomocky: papier A4 (Standardne 32 — aby sme mali 64 KS, samozrejme zaleZi aky velky
pocet obrazkov chcete aby pexeso malo)

Per3, fixy, pastelky, pastely, vodové farby — podla dostupnosti
NozZnice

Minimalne jeden dospeldk, 1 a viac deti

Ciel" podpora kreativity, abstrakcia, sustredenie sa, trpezlivost, cit pre detail,
dotiahnutie veci do konca, taktiez viete podporit samostatnost a prirodzenu
zvedavost

Postup: Papier nastrihdme na polovice aby sme mali rozmer cca A5, pripadne rozmer
fotky cca A6

Mame dve moznosti

A) Mbzeme nechat dieta kreslit jednotlivé obrazky (ked budu hotové,
rozstrihneme na polovicu a v pexese sa budu hladat namiesto dvojic spravne
polovicky.

B) papiere rozdelime na dvojice a nechdme postupne vznikat vidy dva
identické obrazky, ktoré pocas hry budeme hladat

Poznamka: niektoré farby zanechaju na druhej strane stopu, my sme preto zadnu stranu
prelepili tmavym papierom.

Samozrejme si takto viete vytvorit s detmi akukolvek vlastnu spolo¢ensku hru

Toto st nasi osadnici, kde st niektoré ¢asti vymodelované s maturitou @)
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3. aktivita
Vzdusné prendasadlo

Vhodnost: cca od 5rokov — bez obmedzeni @)

Potrebné pomdcky: Standardne pouZivame vajicko — v podstate to méze byt éokolvek, ¢o bude cca
vo velkosti vajitka — kludne to méze byt ovocie, pripadne nejaka mensia hracka

R6zne materidly, ktoré najdete doma na zostrojenie ,,prenasadla“

Napr. papier A4, noviny, papier na pecenie, alobal, Spagat, lepiaca paska,
slamky, Spajle, balény, plastelina, igelitové vrecusko, stipce, lepidlo, gumicky,
korkové zatky, Spagety - proste fantazii sa medze nekladd, idedlne mat viac
druhov na vyber ...

Per3d, fixy na kreslenie navrhu, pripadne farby na pomalovanie
NozZnice

Minimalne jeden dospeldk, 1 a viac deti

Ciel’ podpora kreativity, matematika, fyzika, abstrakcia, sistredenie sa, trpezlivost,
cit pre detail, dotiahnutie veci do konca, planovanie, taktiez viete podporit
samostatnost a prirodzenu zvedavost

Postup: Zhotovit z dostupnych materialov nejaké prenasadlo, ktoré umozni spustit na
zem z vysky ,,vajicko — alebo teda nas predmet”, napriklad z balkéna alebo
z vysky cca 2 metre (vrch zarubne dveri) tak, aby sa predmetu ni¢ v prenasadle
nestalo.

Celd hru vieme ozvlastnit napriklad stopovanim Casu, vytvorenim roznych faz,
ktoré kfludne mozu trvat aj niekolko dni (jeden deri kreslit navrhy a vyberat tie
najlepsie, druhy den zostrojovat a testovat )

Natdacat si to na video a dieta to bude komentovat, stanovit materidlu cenu
a dieta bude ratat kolko materidlu moze kupit a podobne ...
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4. aktivita
Rezisér vlastného filmu

Je doba mobilova a tabletova, tak ju podme vyuzit @

Vhodnost: cca od 5rokov — bez obmedzeni @)

Potrebné pomocky: rozne knihy, ktoré su povinnym citanim, resp. ich deti Citaju v Skole

R6zne pomdcky pre vytvaranie kulis, kostymov, staci obrus, zaves, farebné
papiere, Spendliky, dovolit preniest kvetinaé s kvetom ...

Mobilny telefén, tablet, kamera — cokolvek, kde sa da zaznamenat obraz
a zvuk, prip. len zvuk

Per3, fixy - na zaznamenanie a kreslenie navrhu

Minimalne jeden dospeldk, 1 a viac deti

Ciel" podpora kreativity, dramaturgie, prepajanie suvislosti, abstrakcia, sustredenie
sa, trpezlivost, cit pre detail, dotiahnutie veci do konca, planovanie, taktiez
viete podporit samostatnost a prirodzend zvedavost

.....

Postup: linSpiraciu na ,,film“ mdze dieta nabrat kdekolvek, idedlne vyuzit rézne knihy,

.....

rézne mend detskych hrdinov, nazvy knih, situacie, ktoré vase dieta pozna
a nech si vyZrebuje par listkov a pokusi sa vymysliet pribeh, pripravit si dej,
nacvicit si scénky, rézne hlasy, vyrobit si , kulisu” a pribeh a s Vasou pomocou
to zaznamenat

MobzZe tak vzniknut zaujimavy pribeh, ktory si m6zZe pozriet celd rodina, vyborné
je, ze tato aktivita sa da robit ako seridl na pokracovanie atak sa mozete
zabdvat aj niekolko tyzdriov a pri prepajani s povinnou literatirou tak vznika
titatelsky dennik so zazitkom @)
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